
Eithafi
Eithafiaeth, y Cyfryngau a  

Prevent
h, y Cyfryngau a Prevent

(Cymru, Pros) 



Shout Out UK

Mae Shout Out UK (SOUK) yn llwyfan addysg ac 
yn fenter gymdeithasol arobryn. Mae cyfuno 
addysg a thechnoleg â chynhyrchu ffilmiau ac 
animeiddio yn sicrhau ein bod yn creu rhaglenni 
sy'n canolbwyntio ar Lythrennedd y Cyfryngau 
a Gwleidyddiaeth yn ogystal ag ymgyrchoedd 
Ymgysylltiad Democrataidd effaith uchel.



Trosolwg o’r 
Sesiwn: 

Rhan 1: Deall Eithafiaeth
● Cyflwyniad i eithafiaeth
● Mathau cyffredin a rhai sy'n dod i'r 

amlwg o eithafiaeth yn Ynys Môn
Rhan 2: Radicaleiddio

● Deall radicaleiddio
● Pobl ifanc a bod yn agored i niwed o ran 

eithafiaeth
Rhan 3: Y Cyfryngau ac Eithafiaeth

● Tueddiadau sy'n dod i'r amlwg
● Algorithmau a gwybodaeth ffug

Rhan 4: Diogelu Pobl Ifanc
● Sgiliau cyfryngau digidol trechol 
● Atal a chefnogi 



Rhan 1:
Deall Eithafiaeth



Beth yw eithafiaeth? 
Hyrwyddo neu ddatblygu ideoleg sy'n seiliedig ar 
drais, casineb neu anoddefgarwch yw eithafiaeth, 
sy'n anelu at: 

1. Gwrthod neu ddinistrio hawliau a rhyddid 
sylfaenol eraill; neu

2. Tanseilio, dymchwel neu ddisodli system y 
DU o ddemocratiaeth seneddol ryddfrydol a 
hawliau democrataidd; neu

3. Creu amgylchedd goddefol yn fwriadol i eraill 
gyflawni'r canlyniadau yn (1) neu (2).

(Gov.uk, 2024)

Gall unrhyw ideoleg 
ddod yn eithafol



Sylw ar: Eithafiaeth a thermau cysylltiedig

Eithafiaeth 

Radicaleiddio

Terfysgaeth

Meddu ar syniad neu 
gred eithafol 

Y broses o dderbyn 
syniadau eithafol

Gweithredoedd 
treisgar i hyrwyddo'r 

syniad neu'r gred



Yr amrywiaeth o 
'Ideolegau Eithafol'

Diwylliant 'incel' ac 
eithafiaeth casineb 
at fenywod 

Eithafiaeth 
hinsawdd 

Asgell dde eithafol

Eithafiaeth 
anarchistaidd  

Eithafiaeth 
Islamaidd

Eithafiaeth 
gynllwyniol  

Eithafiaeth 
grefyddol neu hiliol 
arall 



Cynnydd yr asgell dde eithafol 
Adnabod yr asgell dde eithafol:

● Cenedlaetholdeb eithafol 
● Gwladgarwch amddiffynnol 
● Stereoteipiau hiliol 
● Hiliaeth Amlwg 
● Goruchafiaeth gwyn 

Enghreifftiau o'r DU: 
● Active Club (Bannau Brycheiniog)
● The Base (sylfeini goruchafiaeth gwyn)









Manosphere: Rhwydwaith o gyfrifon cyfryngau 
cymdeithasol a chrewyr cynnwys sy'n canolbwyntio ar 
ddyhead gwrywaidd hynod stereoteipig. 

Mae incel yn golygu person anweddog anwirfoddol 
('involuntary celibate'). 

Beth mae incels yn ei gredu? 
● Dylai dynion gael mynediad at bartner benywaidd 

trwy hawl
● Bod 80% o fenywod yn chwilio am yr “20%” gorau 

o ddynion yn unig - gan roi’r gweddill dan 
anfantais 

Manosphere a’r diwylliant Incel

(Newyddion NBC, 2014) (Newyddion CBC, 2014)





Y Pump Rheol o’r Diwylliant Incel:

1. Rhaid eich bod yn ddyn
2. Rhaid eich bod yn wyryf
3. Rhaid eich bod wedi dioddef trawma
4. Rhaid eich bod wedi cymryd y ‘black pill’

Blackpilling: Y gred nad oes ffordd allan o'r 
broblem, felly rydych chi naill ai:

1. Derbyniwch eich tynged fel Incel
2. Ceisiwch newid cymdeithas er eu budd, a 

argymhellir fel arfer fel rhywbeth y gellir ei 
gyflawni drwy drais torfol.



Ffwndamentaliaeth grefyddol
Ffwndamentaliaeth: 
1. Dehongliad llythrennol o'r ysgrythurau.
2. Defnyddio trais neu barodrwydd i'w 

ddefnyddio 
3. Gorfodi credoau crefyddol a dewisiadau 

ffordd o fyw ar eraill

Pwysig: Nid yw'r rhan fwyaf o grefyddau yn 
eithafol o ran natur, ond mae gan lawer leiafrif 

milwriaethus

(The Defense Post, 2019)





Rhan 2:
Y Ffordd i 
Radicaleiddio



Sut mae ‘eithafiaeth’ yn digwydd?



Llwybrau Radicaleiddio
Hunan-Gychwynnol

● Yn dechrau allan o chwilfrydedd neu 
chwilio am ddilysrwydd o feddyliau 
penodol

● Chwilio a chymryd camwybodaeth yn 
fwriadol a'u derbyn

● Ymuno â fforymau ar-lein
● Creu neu rannu cynnwys sy'n 

adlewyrchu eu hideoleg

Dylanwad cyfoedion
● Targedu unigolion neu grwpiau sy'n 

agored i niwed
● Defnyddio cyfryngau cymdeithasol a 

llwyfannau gemau i gyflwyno ideolegau 
newydd

● Cynnig cymuned neu rwydwaith cymorth
● Hyrwyddo meddylfryd 'ni yn erbyn nhw'
● Cynnig gwobrau sy'n adlewyrchu cwynion

Key Takeaway: 
Communication and information 

is essential in radicalisation



Beth sy’n gwneud rhywun yn agored i eithafiaeth?

Ynysigrwydd neu unigrwydd

Diffyg perthyn neu bwrpas

Cyflyrau niwrolegol neu bryderon iechyd 
meddwl

Achwyniadau personol

Cyfnodau o drawsnewid neu ddryswch

Dylanwadau amgylcheddol ac amlygiad 

Gwers Allweddol: 

Meddyliwch am arwyddion a 
symptomau diogelu eraill!  



Caledi deunyddol ac ansicrwydd
Caledi a thlodi yn achosi tensiynau cymdeithasol ac 
yn cynyddu’r angen am hunan-gadwraeth.

Mae meddylfryd bygythiol yn creu ymatebolrwydd yn 
erbyn newid.

Mae’n creu rhaniadau ac yn cau cymuned rhag y rhai 
a ystyrir yn ‘ddiarth’.

Chwilio am fudiad bai (scapegoating): dod o hyd i 
ffynhonnell bai am frwydrau gwirioneddol.

North Wales Live North Wales Live 

https://www.dailypost.co.uk/news/north-wales-news/axing-welsh-school-see-immigrants-32641584?utm_source=mynewsassistant.com&utm_medium=referral&utm_campaign=embedded_search_item_desktop
https://www.dailypost.co.uk/news/north-wales-news/fears-wales-whole-communities-up-32639941?fbclid=IwdGRzaANUOQhjbGNrA1Q4nGV4dG4DYWVtAjExAAEeXbmhPlqDrwBCQKQALTpL0Ty2zfgISYjNyzOvE3tMXOS41schoHTOY1Kc5HQ_aem_jsSafxn5kyeH9442tXnnUQ&sfnsn=scwspmo


Plant dan oed ar eu pennau’u hunain
Ffoaduriaid ifanc a all fod:

- Yn agored i niwed o ran radicaliaeth 
- Yn agored i weithredoedd treisgar gan yr asgell dde eithafol



Bod yn wahanol abl

Ffactorau Risg

● Recriwtwyr neu 'radicalwyr' yn 
manteisio ar gyflwr person er eu lles 
eu hunain

● Posibilrwydd o fethu â nodi'r risg y 
maent ynddi, er mwyn cyfleu hyn i 
rywun arall neu dynnu eu hunain allan 
o'r sefyllfa



Yn 2022, pa ganran o’r 
arestiadau am droseddau 

sy’n gysylltiedig â 
therfysgaeth oedd o dan 18 

oed? 
a) 4%

b) 20%

c) 11%

(BBC, 2023)  

Yn 2019, roedd yn 4%. 



Tirwedd ar-lein 
sy’n esblygu

● Dywedodd bron i dri o bob pump (59%) o 
fechgyn iau eu bod wedi teimlo eu bod 
wedi cael eu bwlio neu eu gwneud i 
deimlo'n anghyfforddus ar-lein.

● Mae un o bob pump o'r holl 232 o 
arestiadau terfysgaeth y llynedd yn blant 
dan 17 oed.

(https://www.thorn.org/blog/2024-youth-perspectives/)

(https://www.lbc.co.uk/article/terror-offences-crime-uk-latest-
5HjdCnn_2/)

https://www.thorn.org/blog/2024-youth-perspectives/


Niwroamrywiaeth
CREST, 2023: “Dim cydberthynas hysbys rhwng graddau 
awtistiaeth a graddau bod yn agored i niwed na chryfder y 
cysylltiad [ag eithafiaeth]” 

Clare Allely, 2014: “Er bod canran yr unigolion yr ystyrir bod 
ganddynt anhwylder niwroddatblygiadol yn uwch nag y byddai 
disgwyl yn y boblogaeth gyffredinol, nid yw hyn yn agos at fod 
mor uchel ag y nodir yn y cyfryngau."
, 

Stereoteipiau o ran nodweddion 
Yn gyffredinol - Nid oes unrhyw gysylltiad wedi'i 
brofi na'i wrthbrofi 



Ffactorau Dryslyd

Diffyg dealltwriaeth ledled y gymdeithas

Stereoteipiau o ran nodweddion 

Cyffrogarwch a Chamwybodaeth

Amrywiaeth o nodweddion cysylltiedig

Graddau anghyson o gefnogaeth fesul 
unigolyn â diagnosis o fewn eu hamgylchedd 

eu hunain



Diddordeb a Chwilfrydedd: Ffactorau Risg
Ystyriwch y risg:

● A yw'r diddordeb yn gysylltiedig ag 
ideoleg o gwbl?

● Os felly, a yw gweithgareddau'r 
person yn adlewyrchu diddordeb 
mewn pwnc (megis hanes), neu a 
yw'r gweithgareddau'n arddangos 
dewis ideolegol? 

Ystyriwch ddiogelwch:
● A allai buddiannau'r unigolyn fod mor bell 

oddi wrth ideoleg fel bod eu nodweddion 
yn eu cadw ar bellter diogel o fuddiannau 
niweidiol? 



Rhan 3: Y 
Cyfryngau a 
Eithafiaeth



Ble mae'r bobl ifanc 
rydych chi'n eu hadnabod 
yn dod o hyd i'w 
gwybodaeth?



Allwch chi enwi’r holl blatfformau cyfryngau 
cymdeithasol hyn?



Sut mae algorithmau’n gweithio i wthio cynnwys ar eich 
ffrwd?
Mae'r algorithmau'n cadw golwg ar y 
cynnwys:
● pwy rydych chi'n ei ddilyn, 
● pa dermau chwilio rydych chi'n eu 

defnyddio, 
● pa fideos rydych chi'n eu gwylio tan 

y diwedd, 
● pa fideos rydych chi'n eu hepgor, 
● pa fideos rydych chi'n rhoi sylwadau 

arnyn nhw, 
● a pha rai rydych chi'n eu rhannu.

Mae 50% o Ffrwd Twitter/X yn 
gynnwys wedi'i guradu gan 
Algorithmau yn hytrach na 
chyfrifon rydych chi'n eu dilyn!



Cylchoedd Adlais a Tuedd 
Cadarnhau
Cylch adlais yw amgylchedd lle mae 
person yn dod ar draws gwybodaeth 
neu farn sy’n adlewyrchu ac yn 
atgyfnerthu ei farn ei hun yn unig.

Tuedd cadarnhau yw tuedd pobl i 
brosesu gwybodaeth trwy chwilio am, 
neu ddehongli, wybodaeth sy’n gyson 
â’u credoau presennol.

(Fforwm Economaidd y Byd, 
2016)  



Camwybodaeth

Mae camwybodaeth yn wybodaeth 
ffug neu anghywir a allai gael ei 
rhannu drwy gamgymeriad neu 
gamddealltwriaeth, heb unrhyw 
fwriad i dwyllo.

Yn aml, gellir rhannu camwybodaeth 
oherwydd pryder neu ofn neu fel jôcs, 
fel memes.  

Roedd llawer o bobl yn tybio mai terfysgaeth oedd Notre 
Dame yn 2019, pan oedd mewn gwirionedd yn ddamwain. 



Gwybodaeth gamarweiniol

Mae gwybodaeth gamarweiniol yn 
wybodaeth ffug neu gamarweiniol sy'n 
cael ei chreu a'i lledaenu'n fwriadol gyda'r 
pwrpas o dwyllo, trin, neu gamarwain 
eraill. 

Mae gwybodaeth gamarweiniol yn 
fwriadol. Roedd Martin Lewis yn ddioddefwr ymgyrch gwybodaeth 

gamarweiniol ffugddwfn 



Tueddiadau sy’n dod i’r amlwg mewn technoleg ac 
eithafiaeth: 

● Gweithiau ffugddwfn: Sain Dydd y Cofio Sadiq Khan
● Masnachu digidol: Gweithiau ffugddwfn gwleidyddol a 

phornograffi anghydsyniol
● Sain, fideo a delweddaeth AI
● Sgwrsfotiau personol
● Eithafiaeth mewn gemau
● Tueddiadau Memes a Hiwmor 



Camwybodaeth AI
● ‘Slopaganda’ - Postiadau, memes 

a delweddau a gynhyrchwyd gan 
AI wedi'u cynllunio i dreiddio i'r 
cof hirdymor.

● Wedi'u cynllunio i ‘ddenu sylw’
● Gwleidyddiaeth ymyrraeth 

ddomestig neu dramor
● Gellir ei weithredu ar raddfa fawr

Cwis AI
 

(24 Mar 2025; ‘Slopaganda: The interaction between propaganda and 
generative AI; Michał Klincewicz, Mark Alfano, Amir Ebrahimi Fard)

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zqnwxg8
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zqnwxg8


Gwybodaeth Camarweiniol AI

Yn gyffredinol ailadroddus gyda chyfrifon ffug

ASTUDIAETH ACHOS:

Yn ystod yr etholiad diweddaraf (2025) yn y 
Weriniaeth Tsiec, cafodd 178k o gyfrifon eu dileu 
gan awdurdodau TikTok yn yr wythnosau cynt.

Deallusrwydd Artiffisial a Thrin a Ymyrraeth 
Gwybodaeth Dramor (FIMI).

Gall ganfod trwy ddefnyddio iaith, ailadrodd, arddull 
enw'r cyfrif!



Gwybodaeth Camarweiniol AI

● AI a robotiaid yn llygru setiau 
data/hyfforddi o AI cynhyrchiol

● Postio erthyglau ac 
adroddiadau ffug.

● Yn gwneud LLMs (Large 
Language Modules) fel Chat 
GPT neu Gemini yn 
gamarweiniol neu'n 
rhagfarnllyd

● Tramor a domestig



Telegram: Peryglon apiau negeseuon wedi'u hamgryptio

North Wales Chronicle

https://www.northwaleschronicle.co.uk/news/20231177.anglesey-man-sentenced-ten-years-terror-offences/


Roedd un o bob pump 
o'r holl 232 o 

arestiadau terfysgaeth 
yn 2024 yn blant dan 

17 oed.

https://www.lbc.co.uk/article/terror-offences-crime-uk-latest-5HjdCnn_2/



Mae troseddau sy'n gysylltiedig â therfysgaeth yn cynnwys:

● Dangos cefnogaeth i sefydliad gwaharddedig ar-lein (e.e.: ISIS/Al 
Qaeda)

● Rhannu lluniau/fideos o ymosodiadau neu ddeunydd sy'n ymwneud â'r 
sefydliadau hyn (hyd yn oed fel jôc/meme hiwmor tywyll)

● Cael neu gael mynediad at ddogfennau, canllawiau, cyfarwyddiadau, 
neu wybodaeth arall ar-lein (neu wedi'i lawrlwytho) a allai helpu 
rhywun 

● Cynllunio neu gyflawni gweithred derfysgol.



Rhan 4: 
Diogelu Pobl 
Ifanc



Pwy sy’n chwarae rhan yn niogelwch pobl ifanc ar y 
rhyngrwyd?

(Ofcom 2022)  



Deddf Diogelwch Ar-lein 
2023

Daeth codau ymarfer amddiffyn plant i 
rym ar 25 Gorffennaf 2025.

Sut mae wedi newid pethau?
- Mae'n ofynnol bellach i gwmnïau 

Cyfryngau Cymdeithasol weithredu 
mesurau i leihau'r risgiau y defnyddir 
eu gwasanaethau ar gyfer troseddu 
anghyfreithlon. Mae angen iddyn nhw 
hefyd roi systemau ar waith ar gyfer 
dileu cynnwys anghyfreithlon pan 
mae'n ymddangos.

(https://www.gov.uk/government/publications/online-safety-act-explainer/onli
ne-safety-act-explainer)



Deddf Diogelwch Ar-lein 
2023

- Mae'r Ddeddf yn ei gwneud yn ofynnol i 
ddarparwyr i ystyried yn benodol sut y gallai 
algorithmau effeithio ar amlygiad defnyddwyr i 
gynnwys anghyfreithlon – ac amlygiad plant i 
gynnwys sy’n niweidiol i blant – fel rhan o’u 
hasesiadau risg.

- Yna bydd angen i ddarparwyr gymryd camau i 
liniaru a rheoli unrhyw risgiau a nodwyd yn 
effeithiol. Mae hyn yn cynnwys ystyried dyluniad, 
swyddogaethau, algorithmau ac unrhyw 
nodweddion eraill sy'n debygol o fodloni'r 
dyletswyddau cynnwys anghyfreithlon a 
diogelwch plant eu platfform.

(https://www.gov.uk/government/publications/online-safety-act-explainer/online-safety-act-explainer)



Deddf Diogelwch Ar-lein: 
Cynnwys Anghyfreithlon

Mae'r mathau o gynnwys a gweithgarwch 
anghyfreithlon y mae angen i lwyfannau amddiffyn 
defnyddwyr rhagddynt wedi'u nodi yn y Ddeddf, ac mae 
hyn yn cynnwys cynnwys sy'n ymwneud â:

- cam-drin plant yn rhywiol  
- ymddygiad rheoli neu orfodol  
- trais rhywiol eithafol 
- pornograffi eithafol 
- twyll
- troseddau trefn gyhoeddus wedi'u dwysáu gan 

hiliaeth neu grefydd  
- annog trais  
- mewnfudo anghyfreithlon a smyglo pobl  
- hyrwyddo neu hwyluso hunanladdiad  
- cam-drin delweddau personol
- gwerthu cyffuriau neu arfau anghyfreithlon  
- camfanteisio rhywiol  
- terfysgaeth

(https://www.gov.uk/government/publications/online-safety-act-explain
er/online-safety-act-explainer)



Deddf Diogelwch Ar-lein: niweidiol ond nid yn anghyfreithlon 

Er nad yw rhywfaint 
o gynnwys yn 
anghyfreithlon, gallai 
fod yn niweidiol 
neu'n anaddas i 
oedran plant ac mae 
angen i blatfformau 
amddiffyn plant 
rhagddo.

Cynnwys â Blaenoriaeth
- bwlio
- cynnwys camdriniol neu 

gasinebus
- cynnwys sy'n darlunio 

neu'n annog trais neu anaf 
difrifol

- cynnwys sy'n annog 
styntiau a heriau peryglus; 
a

- chynnwys sy'n annog 
llyncu, anadlu neu ddod i 
gysylltiad â sylweddau 
niweidiol.

Cynnwys â Blaenoriaeth 
Sylfaenol

- pornograffi
- cynnwys sy'n annog, yn 

hyrwyddo, neu'n darparu 
cyfarwyddiadau ar gyfer 
naill ai:

- hunan-niweidio
- anhwylderau bwyta neu
- hunanladdiad



Mae Cynseilio fel brechiad. Mae cynseilio yn ceisio atal 
lledaeniad gwybodaeth niweidiol cyn ei fod yn digwydd. 

Tanseilio, mewn cyferbyniad, yw pan fyddwch chi'n 
gwrthweithio rhannu gwybodaeth niweidiol yn neu ar ôl y 
foment. 



Dewisiadau CynseilioDewisiadau Cynseilio

Seiliedig ar Ddulliau
● Nodi propaganda neu gynnwys 

ystrywgar yn seiliedig ar y dechneg 
ieithyddol neu emosiynol a ddefnyddir

● Tynnu sylw'r unigolyn at hyn, a 
gofynnwch iddyn nhw pam y gallai 
ffynhonnell y wybodaeth ddefnyddio'r 
dechneg hon 

Seiliedig ar Bwnc
● Darllen yn eang am bynciau sy'n 

destun camwybodaeth 
● Disgrifio sut mae camwybodaeth a 

gwybodaeth gamarweiniol yn lledaenu 
o fewn ac ynghylch y pwnc hwn cyn 
iddyn nhw ei weld yn gyntaf

● Meddyliwch am wrth-enghreifftiau a 
gofynnwch sut maen nhw'n teimlo am 
y gwrth-enghreifftiau

Gwers Allweddol: 
Defnyddio a dangos eich sgiliau 

meddwl beirniadol i annog 
myfyrwyr i wneud yr un peth



Techneg Enghraifft Techneg Enghraifft

Dynwared 
“Cyfaddefodd NASA fod 
newid hinsawdd yn digwydd 
yn naturiol”

Ymosodiad ad 
hominem

“Mae gan Barbara dymer ac 
anhwylder personoliaeth! Ni 
allwn ei chael hi mewn grym”

Triniaeth 
emosiynol

“Bydd yr hyn a wnaeth y 
cwmni hedfan hwn i’w 
theithwyr yn gwneud i chi grio 
- mae MOR deimladwy”

Deuoliaeth ffug

“Naill ai rydych chi'n cefnogi'r 
protestiadau ynni neu dydych 
chi ddim yn credu mewn 
cyfiawnder”

Polareiddio
“Mae Plaid y Bobl yn 
gelwyddgwn. Ein plaid ni yw'r 
unig un sy'n dweud y gwir"

Cydbwysedd ffug 

“Mae arbenigwyr yn trafod 
siâp y Ddaear. Er bod y 
gwyddonydd Reece Chow yn 
credu ei fod yn sfferig, mae 
Rene Paul yn dadlau ei fod yn 
grwn. Syniadaeth 

gynllwyniol

“Dim ond ffordd i biliwnyddion 
ein holrhain ni gyda’u 
brechlynnau microsglodion yw 
brechlynnau!” (Harjani et al. 2022)  



Tanseilio:
● Siarad am eich pryderon yn uniongyrchol â'r person sydd wedi'i radicaleiddio
● Dod yn 'Negesydd Dibynadwy' 
● Defnyddio technegau gwrth-negeseuo/amgen 
● Sicrhau nad yw deialog yn gwthio'r unigolyn yn agosach at yr ideoleg
● Siarad am eich pryderon â chydweithiwr, DSL neu berson dibynadwy 



Sgyrsiau agored a didwyll am bynciau fel 
eithafiaeth a chynnwys yn y  cyfryngau

Defnyddio llythrennedd cyfryngau a sgiliau 
meddwl beirniadol pan welwn rywbeth sy'n 

peri pryder

Defnyddio gwirwyr ffeithiau a darllen yn eang 
am ddigwyddiadau cyfoes 

Mesurau rhieni sy'n briodol i oedran ar 
ddyfeisiau 

Cadw i fyny â'r tueddiadau diweddaraf mewn 
technoleg a diwylliannau ieuenctid 

Trosglwyddo eich sgiliau llythrennedd i'r bobl 
ifanc o'ch cwmpas! 

Cefnogi pobl ifanc yn erbyn naratifau eithafol



Beth yw Prevent?
● Rhaglen ddiogelu a weithredir gan y 

Swyddfa Gartref 
● Un o 4 elfen gwrthderfysgaeth: 

○ Paratoi 
○ Amddiffyn 
○ Dilyn 
○ Atal 

● Mae Prevent yn ymwneud ag ymdrin 
â'r cyfnod cyn gweithredoedd 
terfysgol 

● Mae'n gynllun atgyfeirio sy'n 
blaenoriaethu cefnogaeth i unigolion 
neu grwpiau agored i niwed



(Educate against Hate, 2023)  

http://www.youtube.com/watch?v=xeNmzvupe_U


Cymorth â Phartneriaid

Heddlu a Chyfiawnder 

Gwasanaethau Cymdeithasol a Theuluol

Gwasanaethau iechyd 

Cymorth Addysgol a Sgiliau

Cymorth Ariannol neu Dai

Mentora a Hyfforddi



Arfer gorau atgyfeirio: 

● Trafodwch gyda chydweithwyr os oes gennych 
amheuon 

● Casglwch fwy o wybodaeth cyn gwneud atgyfeiriad 
● Cofiwch gynnwys manylion am elfen ideolegol yr 

ymddygiad sy'n peri pryder 
● Cofiwch gynnwys yr holl wybodaeth gyd-destunol 

berthnasol
● Rhowch yr holl dystiolaeth berthnasol 
● Ystyriwch gefnogaeth arall a allai fod yn berthnasol 
● Byddwch yn gymesur 
● Ystyriwch fregusrwydd fel ffactor cefnogol, nid 

achos 
● Estynnwch allan - mae'n well gweithredu na mentro 
● Ffoniwch yr heddlu os ydych chi'n teimlo neu'n 

gwybod bod ymddygiad treisgar ar fin digwydd 



Diolch!
Diolch am ddod i'r gweithdy hwn. Os oes gennych unrhyw gwestiynau mae 

croeso i chi anfon e-bost atom i: contact@shoutoutuk.org 

Os hoffech chi ddilyn Shout Out UK, mae ein cyfryngau cymdeithasol isod: 

          

             
          

          

Shout Out UK

ShoutoutukOrg

ShoutoutUK

shoutoutuk_official

mailto:contact@shoutoutuk.org


Saesneg Cymraeg
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